
B1

#LaClasse

MÉTHODE
DE FRANÇAIS

SOPHIE BRUZY TODD

DELPHINE JÉGOU

CÉDRIC VIAL



B1

#LaClasse

MÉTHODE
DE FRANÇAIS

SOPHIE BRUZY TODD

DELPHINE JÉGOU

CÉDRIC VIAL



3. trois 

Avant-propos

#LaClasse donne à la classe de français au lycée une dimension sociale active conçue pour motiver les 
adolescents d’aujourd’hui. L’ambition de #LaClasse est de rendre l’apprenant conscient du rôle du langage et 
de celui de la communication dans nos sociétés contemporaines. Cette méthode va permettre à l’apprenant 
d’acquérir l’autonomie nécessaire dans son utilisation du français ainsi que les outils indispensables (savoirs, 
savoir-faire et savoir-être) dans des contextes et des situations ordinaires ou imprévues de la vie sociale et 
culturelle française et francophone.

#LaClasse s’appuie sur les exigences du CECRL (Cadre européen commun de référence pour les langues) 
et se veut une méthode innovante dans sa démarche méthodologique. Les principes forts de la perspective 

actionnelle et de la médiation sont privilégiés à travers des « tâches » à accomplir dans les multiples contextes 

auxquels un apprenant est confronté. Les activités choisies mettent en jeu l’interaction et la médiation dans le 
cadre d’une pédagogie par projets déclinée dans chaque unité.

Les thématiques du niveau B1 concernent l’environnement des apprenants et répondent à leurs intérêts et 
préoccupations : les relations sociales, la vie numérique, les divertissements, le monde comme il va, leur avenir 
(études, métiers). Les documents retenus se veulent ludiques, interactifs et résolument actuels, en lien avec 
les mouvances et tendances sociales et culturelles qui intéressent les jeunes francophones d’aujourd’hui. Dans 
cette perspective, les outils et les environnements du numérique sont largement exploités dans les tâches et les 
activités proposées. 

Dans chaque unité, les quatre leçons constituent les étapes pour mener à bien le projet. On y trouve un exemple 
de finalisation du projet ou de la mission à accomplir, un point culture pour un apport de connaissances sur la 
société française et la francophonie, des mises en situation qui multiplient les contraintes et développent ainsi 
l’autonomie des apprenants par rapport à la réussite du projet. Les outils de la langue reprennent l’ensemble de 
la composante linguistique (grammaire, phonétique, lexique) dans une progression en spirale de la grammaire. 
La page « Faisons le point » offre une activité de synthèse qui permet aux élèves de réinvestir l’ensemble des 
connaissances et des compétences étudié dans l’unité. Des entraînements au DELF sont proposés pour évaluer 
le niveau de progression intermédiaire de l’apprenant. 

Un DVD Rom contient tous les documents audio ainsi que les onze vidéos proposées tout au long de la méthode.

Le livre de l’élève est accompagné d’un cahier d’activités facilitant les activités de systématisation et de 
remédiation. Dans chaque unité, on trouvera également un portfolio et des pages « Apprendre à apprendre », qui 
proposent des stratégies d’apprentissage.

Le guide pédagogique offre aux enseignants, outre les consignes de mise en œuvre des projets et d’évaluation 
des activités, des pistes de réflexion sur les pratiques pédagogiques et la posture de l’enseignant en tant que 
médiateur du savoir, personne-ressource, véritable interface entre l’élève et le monde qui l’entoure. Le guide 
contient également des évaluations supplémentaires, sans oublier les corrigés de toutes les activités et les 
transcriptions du livre de l’élève et du cahier d’activités.

#LaClasse propose un environnement numérique complet avec une version numérique individuelle qui permet 
à l’apprenant de travailler en autonomie et une version numérique pour la classe que l’enseignant pourra utiliser 
en vidéo-projection.

Nous vous souhaitons un excellent travail avec #LaClasse.

Les auteurs



4. quatre

Tableau des contenus

PROJET
Programmer  
une web-télé 

OBJECTIFS DE COMMUNICATION LEXIQUE

UNITÉ 1
SOUVENIRS

pages 7 à 20

Présenter un lieu  
ou un monument 

•  Raconter les évènements de sa vie, son 
enfance 

•  Décrire le caractère de quelqu’un
•  Caractériser un lieu 
•  Situer dans le temps (1)
• Comparer

•  Les étapes de la vie, l’enfance… 
•  Les lieux de la ville
•  Les monuments 
•  Les traits de caractère

UNITÉ 2
AU NOM DE LA LOI

pages 21 à 34

Mettre en scène  
un droit 

•  Raconter au passé
•  Situer dans le temps (2)
•  Permettre / Interdire
•  Rapporter les paroles de quelqu’un
•  Exprimer sa déception / se plaindre
•  Exprimer son opinion

•  Les engagements, la loi, les droits
•  Les réseaux sociaux 
•  Le combat, la résistance 
•  Les opinions 
•  La rémunération 

UNITÉ 3
AFFAIRES  
SENSIBLES

pages 35 à 48

Présenter un fait 
d’actualité 

•  Raconter un fait divers, un événement
•  Exprimer une émotion
•  Exprimer un point de vue
•  Exposer
•  Analyser

•  La télévision 
•  La presse (enquête, sujet)
•  La justice

UNITÉ 4
JUNIOR  
ASSOCIATION

pages 49 à 62

Présenter un projet 
bénévole

•  Exprimer la volonté
•  Insister
•  Exprimer l’obligation
•  Donner des explications
•  Exprimer la certitude 
•  Argumenter
•  Donner des instructions
•  Exprimer la cause 

•  Les projets associatifs
•  Les campagnes humanitaires
•  Le bénévolat
•  La levée de fonds
•  Le multiculturalisme

UNITÉ 5  
SCANDALES ?

pages 63 à 76

Présenter un sujet 
polémique sur un art 

•  Juger, critiquer
•  Caractériser
•  Exprimer la surprise, l’indifférence
•  Exprimer un sentiment négatif
•  Décrire un phénomène
•  Exprimer une opinion

•  L’information
•  L’art 
•  La justice 
•  La musique 
•  La polémique

UNITÉ 6
ÉCHANGES  
INTERNATIONAUX

pages 77 à 90

Présenter un programme 
d’échange international 

•  Faire des hypothèses
•  Exprimer le doute, la certitude et la 

possibilité
•  Exprimer la condition
•  Exprimer des regrets
•  Exprimer sa satisfaction
•  Exprimer un souhait
•  Parler de ses projets

•  La formation professionnelle ou 
universitaire

•  L’orientation professionnelle 
•  Les secteurs d’activité (santé, 

robotique...) 
•  Le monde du travail

Annexes

• Entraînements au DELF B1  ...........................................................................p. 92 
• Précis de grammaire  ................................................................................................p. 98 
• Tableaux de conjugaison  ................................................................................p. 106

• Lexique  .........................................................................................................................................p. 111
• Transcriptions  ...................................................................................................................p. 113 
• Cartes de la France et de la Francophonie  ........................p. 126



5. cinq

GRAMMAIRE DÉCOUVERTES CULTURELLES PHONÉTIQUE

Révision A2 :
•  Les temps du passé (passé composé / imparfait) 
•  Les pronoms relatifs qui / que / où 
•  Les comparatifs 
•  Le futur simple 

•  Le Siècle des Lumières
•  Des personnalités historiques du Siècle des 

Lumières 
•  Les sons [E], [ø] et [o]

•  L’accord du participe passé
•  Le plus-que-parfait
•  Le discours rapporté au présent et au passé / la 

concordance des temps 
•  Les pronoms personnels COD et COI (révision)
•  Les marqueurs temporels : Il y a, depuis, pendant, en

•  L’engagement sur les réseaux sociaux 
(Youtube, Instagram, Twitter…) 

•  Les sons [e] et [ə]

•  Les valeurs du futur simple 
•  Les doubles pronoms
•  La restriction ne… que
•  La voix passive
•  Les organisateurs du récit (puis, ensuite, alors, 

soudain, tout à coup…)
•  L’opposition

•  Les histoires vraies à la télé et au cinéma •  Les nasales [k] et [g]

•  Le subjonctif après des verbes de volonté
•  Les tournures d’insistance / la mise en relief  

« Ce qui / que… c’est… » 
•  Le conditionnel présent
•  Il faut + subjonctif des verbes en –er
•  Les pronoms possessifs
•  La cause
•  L’impératif des verbes pronominaux

•  La communication de quelques grandes 
organisations humanitaires

•  La liaison

•  Le gérondif (en + participe présent) et ses valeurs
•  Les pronoms démonstratifs
•  sans + infinitif
•  Les adverbes en -ment
•  Le superlatif
•  Les pronoms relatifs composés
•  Le subjonctif après les verbes de sentiment

•  L’art moderne
•  L’art urbain
•  Les arts et leur diffusion

•  Le son [ã]

•  Les hypothèses : si + présent et si + imparfait
•  Le but 
•  La condition
•  La conséquence 
•  Le conditionnel passé 

•  Les études / La formation professionnelle •  Les sons [s] et [z]



6. six

Unité 1 – « Souvenirs » 

Unité 1 Grammaire

16. seize

   Observez

 Lisez.

Léonor raconte son arrivée en France. 

1

Le passé composé et l’imparfait

 Répondez.

a. Léonor est née dans quel pays ? 
b. Où elle habitait exactement ? 
c. Quand la famille a déménagé en France ? 
d. Pourquoi ils ont décidé de s’installer à Toulouse ?

 Écrivez.

Relevez les verbes au passé composé dans le récit de 
Léonor, trouvez leur infinitif et classez-les.

VERBES AU PASSÉ COMPOSÉ 
AVEC AVOIR

VERBES AU PASSÉ COMPOSÉ 
AVEC ÊTRE

2

3

  Le passé composé
Pour former le passé composé, on utilise être ou avoir, 
conjugués au présent de l’indicatif, et le participe passé du 
verbe. 

•  On utilise être avec :  
– les verbes pronominaux 
– les verbes naître, mourir, aller, venir, entrer, sortir, arriver, 
partir, passer, retourner, monter, descendre, rester, tomber, 
devenir.

• On utilise avoir avec tous les autres verbes. 

Attention, on peut utiliser avoir avec les verbes entrer, 
sortir, retourner, passer, monter, descendre quand ils sont 
accompagnés d’un complément direct. 
• Je suis monté au 3e étage. 
• J’ai monté ma valise au 3e étage. 

  L’accord du participe passé
•  Avec être, on accorde le participe passé avec le sujet du verbe. 
•  Avec avoir, en général, on ne fait pas l’accord. Mais quand le 

complément est placé avant le verbe, on doit faire l’accord.• Elle est entrée devant le magasin. 
• Elle a acheté une tarte aux pommes. 
• La tarte aux pommes qu’elle a achetée était délicieuse.

Relevez dans le texte de Léonor les verbes au passé composé 
qui s’accordent. Avec quel élément de la phrase on fait l’accord ?

   Appliquez

 Écrivez. 

Terminez les phrases librement avec un verbe au passé 
composé ou à l’imparfait.
a. Tous les mardis, nous ...
b. Quand j’étais petit, ils ...
c. Normalement je vais à la piscine le soir, mais hier ...
d. Je regardais la télé quand ...

4

  L’imparfait
•  On forme l’imparfait à partir du radical de nous au présent de 

l’indicatif. On remplace -ons par les terminaisons  ... , -ais, ... , ... , 
-iez, -aient.  

nous avons > radical av- > tu avais…

Cherchez dans le texte les formes des verbes suivants : aimer, 
habiter, vivre, vouloir. 

Attention, être est irrégulier > j’étais, tu étais, il était, nous étions, 
vous étiez, ils étaient.

  L’imparfait ou le passé composé ?
•  On utilise l’imparfait pour décrire, parler des habitudes, 

exprimer des répétitions et quand on parle d’une action 
interrompue par une autre action. 

•  On utilise le passé composé pour parler d’actions courtes ou 
qui interrompent une action principale.

Je suis arrivée en France il y a dix ans aujourd’hui, 
et je m’en souviens parfaitement. Je suis née en 
Espagne dans la province de Madrid. J’habitais 

près de la Gran Via, l’avenue principale de la 
capitale espagnole. Mes parents et moi vivions 

dans un petit appartement avec ma grand-mère. 
J’aimais beaucoup le quartier où nous vivions. 

Quand ma grand-mère est morte, nous avons dû 
déménager et nous sommes partis en France. Mon 

père ne voulait pas vivre à Paris. Nous sommes 
donc arrivés à Toulouse et mes parents ont décidé 

de rester là-bas. 

Mode d’emploi

   Les pictogrammes

12    Activité de compréhension orale.  
Le numéro correspond à la piste sur le DVD.

  Vidéo

   Activité à faire en binôme.

  Activité à faire en petit groupe.

   L’ouverture

Unité 1 – « Souvenirs » 

Unité 1

18. dix-huit

Les sons [E], [Ø] et [O]

Phonétique

 Écoutez.  05

a. Écoutez la phrase. Est-ce que les mots souligné se 
prononcent de la même manière ?

Quand j’étais petit, j’avais peur de l’eau mais j’adorais me promener 

avec mon père sur le Vieux-Port de Marseille.

b. Observez les dessins. Quelle est la différence ? 

COUPE SAGITTALE 
[E]

COUPE SAGITTALE 
[Ø]

COUPE SAGITTALE 
[O]

père peur port

•  Quand on prononce [E] de père, les lèvres sont étirées 
mais la bouche est presque fermée.

•  Quand on prononce [Ø] de peur, les lèvres sont en avant et 
la bouche est presque fermée.

•  Quand on prononce [O] de port, les lèvres sont en avant et 
la bouche est presque fermée et la langue est abaissée.

 Écoutez.  06

Écoutez le document. Dites dans quel ordre vous entendez 
les mots suivants.

[E] [Ø] [O]

1 père peur port

2 mer meurt mort

3 dé deux dos

4 sert sœur sort

5 chevet cheveux chevaux

1

2

 Écoutez.  08

Écoutez les phrases suivantes. Levez la main quand vous 
entendez le son [Ø]. 
a. Il y a deux jours, j’ai eu deux examens.
b. J’ai mal au dos, tu peux m’aider ? 
c. Ma sœur a eu très peur à cause de la tempête. 
d. Son neveu n’a pas encore de cheveux.

5

 Parlez.     07

Écoutez les phrases suivantes, puis répétez-les à votre 
voisin.
a.  Nous sommes bloqués dans cet ascenseur depuis deux 

heures.
b.  Ce chapeau avec des fleurs est d'une belle couleur.
c.  Les petits aiment jouer à chat perché après les cours.

4
[E]

[Ø]

[O]

 Repérez et écrivez.

a. Dans chaque phrase, relevez les mots qui contiennent les 
sons /o/ et /e/.
a.  Amanda a un joli chapeau jaune et bleu. 
b.  Il a avoué la vérité aux policiers. 
c. Eric est allé au musée en octobre avec ses parents. 
d. Nous avons apprécié ce tableau. 

b. Classez ces mots dans le tableau.

/o/ /e/

a.

b.

...

3

20. un Unité 1 – « Souvenirs »

Faisons le pointUnité 1

20. vingt

 Écrivez.

À Guédelon, en Bourgogne, une équipe d’archéologues et 
d’architectes a décidé en 1997 de construire un château-fort, 
comme au Moyen-Âge. Vous participez aux travaux en tant que 
bénévole. À la fin de votre stage, vous présentez le projet.  

a.  Observez les photos puis :  
- décrivez le lieu avant la construction, les étapes de la 
construction, et le château aujourd’hui. 
- identifiez un personnage historique de la région ; présentez-le. 
- expliquez quelles activités sont possibles aujourd’hui autour 
du château.

b. Imaginez ensuite un passé historique à ce château (qui était le 
propriétaire ? qu’est-ce qui est arrivé ?) et son évolution future.

Exemple : C’est le château de Saint-Fargeau, à quelques kilomètres 

seulement, qui a donné l’idée à l’équipe d’archéologues de choisir Guédelon 

pour construire leur « château ». Il y avait, dans la forêt…

1

Le modèle le château de Saint Fargeau 

Pour vous aider
• Construire
• Décider
• Passer
• Dormir
• Sculpter

• Une visite 
• Un atelier
• Un achat en ligne

Pour trouver d’autres idées, visitez le site 
www.guedelon.fr

Unité 1 – « Souvenirs »

Utilisons les outils de la langue

19. dix-neuf

Lexique

 Écrivez.

Classez les adjectifs suivants en qualités ou en défauts, puis 

cherchez leurs contraires.

juste – négatif – déterminé – tolérant – solitaire – banal

QUALITÉS
DÉFAUTS

Juste

Injuste

...

Négatif

 Parlez.

Quels sont les traits de caractère qui vous représentent le 

mieux ? Et votre voisin(e) ?

 Écrivez.

Écrivez les contraires des adjectifs suivants :

a.  Bon

b.  Convivial

c.  Tranquille

d. Inutile

e.  Innocent

f.  Inadmissible

1

2

3

 Écrivez.

Trouvez de quels lieux on parle et complétez les phrases 

suivantes.

la place – le parc – le fleuve – les quais – la gare

a.  On peut s’y reposer, y lire ou y faire des pique-niques.  

Il y a des arbres et des fleurs. C’est...

b.  Les petits bateaux y circulent. Il y a des ponts qui 

permettent de le traverser. C’est...

c.  On peut s’y promener. Ils sont situés le long du fleuve.  

Ce sont...

d.  C’est une zone importante de la ville. Il y a souvent des 

restaurants, des bars et des commerces. Il y a souvent 

une fontaine et des bancs publics. C’est...

e.  On y prend le train. C’est ...

 Parlez.

Qu’est-ce qu’il y a dans votre quartier ? Décrivez-le 

rapidement en quelques phrases. 

4

5

 Observez et écrivez.

Qu’est-ce que c’est ? Associez à chaque photo le nom correspondant.

          une église – une pyramide – une statue – une fontaine – un pont – un château – un stade6

1

7

6

2

3

4

5

   « Utilisons les outils de la langue »

Dans chaque unité,  
des pages outils dédiées : 
•  à la grammaire avec 

un approfondissement 
et des activités 
supplémentaires ; 

•  à la phonétique ; 
•  au lexique ;
•  à un bilan de l’unité.

Unité 2 – « Souvenirs »7. un

SOUVENIRSUnité 1

• raconter notre enfance  ....................................................................  p. 8-9

• découvrir des personnages historiques  ...........................................  p. 10-11

• vivre avec les changements  .............................................................  p. 12-13

• parler de monuments  ........................................................................  p. 14-15

• utiliser les outils de la langue  ...........................................................  p. 16-19

• faire le point  ......................................................................................  p. 20

Nous allons :

Présentons un lieu ou 
un monument
Pour notre web télé, nous proposons 

un documentaire sur l’histoire 

d’un lieu (ville, quartier …) ou d’un 

monument. Après avoir choisi le lieu 

ou le monument, nous recherchons des 

informations (histoire, événements, 

personnalités…). Nous décrivons le lieu 

ou le monument à travers le temps et 

nous imaginons des transformations 

futures.

Projet

N
o

tr
e

 w
e

b
 t

é
lé

Les différentes étapes du projet 
sont annoncées. 

Rappel du projet global du niveau.

Les objectifs de l’unité.

Unité 1 – « Souvenirs » Unité 1 – « Souvenirs »

rappel

9. neuf8. huit

Projet – Étape 1 : lieux, monuments, quartiers   
Choisissez dans votre ville ou dans votre région un lieu important, un 
monument, un quartier … que vous aimez particulièrement. Expliquez à la 
classe pourquoi vous avez choisi ce lieu. Gardez votre travail pour la suite.

rappel

L’imparfait et le passé composé 

• On s’est réveillés et il n’y avait plus d’arbres. 

Quel temps on utilise pour :
• décrire ? 
• présenter des actions courtes ?

J’ai grandi ailleurs

1. Racontons notre enfance

 Observez.  

Associez les légendes aux photos.
a. Confucius
b. Le temple
c. Le jardin
d. Le lac

2

 Racontez.   

Où vous avez passé votre enfance ? Vous avez vécu dans 
un pays étranger quand vous étiez petit(e) ? Vous êtes 
né(e) dans une autre ville ? 

4

Quand j’étais jeune...

 Écoutez.  01

Irma écoute sa grand-mère Marise lui parler d’autrefois.  
Répondez.
a. Qu’est-ce qu’il y avait en bas de la maison de Marise ?
b. Qu’est-ce qu’il y a aujourd’hui en bas de la maison de 
Marise ? 

 Racontez.   

Comment les grands-parents d’Irma se sont rencontrés ?

6

7

 Écrivez et parlez.  

Choisissez une photo. Imaginez une courte histoire qui 
s’est passée dans ce lieu. Écrivez l’histoire, puis lisez-la à 
la classe.

68

 Regardez la vidéo 1 « Souvenirs ».    

a. Qui est Charles ?
b. Dans quels pays il a vécu pendant son enfance ?
 a. Allemagne  
 b. Viêt-Nam
 c. Mexique

 d. Philippines
 e. Cambodge
 f. Tunisie

c. Quel est son lieu préféré à Hanoï ?
d. En quelle année le temple a été créé ? 
e. Charles vit où aujourd’hui ?

1

MON ENFANCE u Suivre cette discussion

CamilleAngers
hier 15:06

b Répondre

Salut ! Moi, je vivais à Berlin quand j’étais 

petite. Je me rappelle juste la place de la 

République. C’est sympa pour passer du 

temps en famille: nous, on y allait pique-

niquer le week-end. Avant, il y avait le célèbre 

mur de Berlin à quelques mètres de la place. 

Brinz68
hier 17:30

b  Répondre

Bonjour, moi je suis né à Bordeaux, en 

France, mais j’ai vécu à Casablanca 

pendant mon adolescence. J’ai de très bons 

souvenirs de cette ville et de ma vie là-bas. 

Je me souviens de notre grande maison et 

des endroits où je jouais avec mes amis. 

Tous les étés mes grands-parents venaient 

nous voir et nous allions tous à la plage. 

C’était vraiment super !

 Lisez.  

Lisez les posts du forum « Mon enfance ».  
Associez chaque affirmation à CamilleAngers  
ou Brinz68.
a. … a vécu en Allemagne. 
b. … est né en France.
c. … a habité au Maroc. 
d. … a vécu à l’étranger pendant son adolescence. 
e. … se souvient d’une place. 
f. … allait à la plage avec ses grands-parents. 
g. … habitait une grande maison. 
h. … faisait des pique-niques avec sa famille.

3

 Écrivez.

Comme CamilleAngers et Brinz68, décrivez un lieu de 
votre enfance. 

5

rappel

L’imparfait

Relevez les verbes à l’imparfait dans le 
forum « Mon enfance ».

4
1

3

2

Charles est youtuber. Il fait une vidéo 

pour raconter son enfance à l’étranger.

Les étapes de la vie

• Je suis né(e) / La naissance
• Un enfant / L’enfance
• Un(e) adolescent(e) / L’adolescence
• Je me souviens de / Un souvenir

3

1

2

Le passé composé

Complétez avec avoir ou être.

• Nous … restés à Hanoï.
• J’… passé mon enfance là-bas.

Comment se construit le passé composé ?

Retrouvez les participes passés des verbes suivants.
décider ...
rester ...

partir ...
dire ...

vivre ...
devenir ...

Unité 1   Les leçons

Des vidéos intégrées  
dans les leçons,  
et exploitées directement 
dans les leçons.

Les compétences  
à mettre en œuvre.

Des encadrés « lexique » 
thématiques (en jaune).

Des encadrés « grammaire » 
(en bleu) qui proposent  
des activités de découverte.

L’étape du projet.



JUNIOR 
ASSOCIATION

Unité 4

• devenir bénévoles  .............................................................................  p. 50-51
• communiquer autour de notre projet  ...............................................  p. 52-53
• récolter des fonds  .............................................................................  p. 54-55
• partager la vie des autres  .................................................................  p. 56-57
• utiliser les outils de la langue  ...........................................................  p. 58-61
• faire le point  ......................................................................................  p. 62

Nous allons :

Présentons  
un projet bénévole
Pour notre web télé, nous préparons une 
présentation de notre projet bénévole.  
Nous cherchons à nous engager et 
nous nous renseignons sur différentes 
causes, puis nous en choisissons une. 
Nous faisons connaître notre projet et 
nous organisons des événements pour 
collecter des fonds. Nous découvrons et 
partageons la vie de personnes de pays et 
de cultures dif férentes.

Projet

N
ot

re
 w

eb
 t

él
é
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1. Devenons bénévoles, un geste simple

Découvrez le refuge du Chesnay  
et le travail des bénévoles.

Le refuge du Chesnay

Une bonne idée

 Lisez.

Vous aussi vous souhaitez être bénévole ? Lisez le 
document et répondez.
a. Quelles questions peut-on se poser avant de devenir 
bénévole ? 
b. Qui peut devenir bénévole ?
c. Pourquoi c’est bien de s’engager ?

2

www.francebenevolat.org

Vous souhaitez vous investir auprès d’une association et vous 
vous posez de nombreuses questions :  
Est-ce vraiment fait pour moi ?  
Puis-je concilier cet engagement avec mon emploi du temps ?  
Comment valoriser cette expérience ? 
Étudiants, salariés, retraités, demandeurs d’emploi…  
Rassurez-vous ! Tout le monde peut devenir bénévole, et c’est 
bien plus simple qu’on ne le pense.

Unité 4

 Regardez la vidéo 6 « Le refuge du Chesnay ». 

  

a) Regardez une première fois la vidéo sans le son et 
répondez.
a. Quels animaux vous voyez ?
b. D’après vous, à quoi sert la maison présentée dans le 
reportage ? 
c. Faites des hypothèses sur le rôle des bénévoles dans 
cette maison.

b) Regardez maintenant la vidéo avec le son et répondez.
a. Que fait le refuge du Chesnay ? 
b. Combien d’animaux le refuge peut-il accueillir ?
c. Qui vient une fois par semaine s’occuper des cas les 
plus graves ? 
d. Citez trois tâches réalisées par les membres de 
l’association.  

1

M’ENGAGER, POURQUOI C’EST BIEN ?

DEVENIR BÉNÉVOLE,
UNE BONNE IDÉE !

Je me sens 
utile

Je partage mes 
compétences

Je fais de 
nouvelles 

rencontres

J’acquiers de 
l’expérience
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J’ai envie de m’investir, mais je ne suis ni médecin, ni 
ingénieur… Mes compétences seront-elles utiles ?
Il existe 1,3 million d’associations en France, toutes ont des 
besoins différents et une diversité extraordinaire de types de 
missions. Elles peuvent également vous former sur le terrain 
pour des missions ne nécessitant pas de compétences 
préalables.
Une seule chose compte : votre motivation !

L’expression de la volonté

J’aimerais que… / Je souhaite que... + subjonctif

Observez les verbes en bleu.  Que remarquez-vous ?

• J’aimerais que tout le monde fasse du bénévolat. 

• J’aimerais que tout le monde s’engage.

• Je souhaite que ces personnes ne soient jamais seules.

J’aimerais + infinitif

• J’aimerais être infirmier.

• Vous souhaitez vous investir.

Le bénévolat

• Un/une bénévole
• Une compétence
• Contribuer
• Une association

•  Une personne démunie
• S’engager
• S’investir

Projet : Étape 1 : Le choix du projet 

Vous souhaitez vous engager en tant que bénévole, mais vous ne savez pas dans quoi.  Listez les activités 
bénévoles possibles dans différents domaines. Choisissez une cause. Justifiez votre choix.

Action !

 Lisez et observez.

a. Qu’est-ce qui est le plus important pour devenir 
bénévole ?
b. Associez chaque activité à un des domaines du document 
ci-contre. 
a. Je veux aider des enfants à faire leurs devoirs après l’école. 
b. J’aimerais être entraîneur d’une équipe de basket pour les 
enfants. 
c. Je peux m’occuper de la communication sur les réseaux 
sociaux. 
d. Je veux aider une association à donner des soupes aux 
personnes démunies.

3

 Écoutez.  24

Mathilde et Lucas témoignent de leur expérience de 
bénévoles.  Écoutez ces témoignages et répondez.

a. Associez chaque photo à Mathilde ou Lucas. 

b. Que font Mathilde et Lucas dans leur association ?
c. Que souhaitent-ils tous les deux ?

 Parlez.   

Que peut-on faire en tant que bénévole ? 
Vous, qu’est-ce que vous aimeriez faire 
pour aider des personnes ?

4

5

MILLE ET UNE MANIÈRES 
D’ÊTRE BÉNÉVOLE ASSOCIATIF

www.francebenevolat.org

CONCRÈTEMENT, COMMENT JE CONTRIBUE ?

Accueil

Soutien scolaire

Comptabilité

Informatique Animation

Distribution 
de repas
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2. Communiquons

Qui sommes-nous ?

 Lisez.1

Rendez-vous sur Facebook

 Discutez.   

Connaissez-vous MSF ?  
Connaissez-vous d’autres associations humanitaires ? 
Quelles sont leurs actions ? Qu’en pensez-vous ?

2

 Observez.

Voici une invitation de Ink Link en partenariat avec MSF. 
De quoi s’agit-il ? Que nous propose-t-on ? Que doit-on 
faire pour suivre Aurélie Neyret?  

 Recherchez.

Qu’est-ce que Médecins Sans Frontières communique à 
travers chacun des réseaux sociaux (Twitter, LinkedIn, 
Dailymotion…) ?

3

4

Découvrez cette association humanitaire et répondez.
a. De quel type de document s’agit-il ? 
b. Quelles sont les actions menées par l’association ?
c. Comment est financée l’association ?
d. Comment rester informé de l’actualité de cette association? 

Une association humanitaire

• Une assistance médicale
• Un conflit armé
• Une épidémie, une pandémie
• Une catastrophe naturelle
• L’exclusion des soins
• Une ressource 
• Agir en toute impartialité
• Un fonds 
• Un don / un donateur / une donatrice 
indépendant(e)

Unité 4

L’ASSOCIATION 

Médecins Sans Frontières est une association médicale humanitaire internationale, 

créée en 1971 à Paris par des médecins et des journalistes.

Depuis plus de quarante ans, Médecins Sans Frontières apporte une assistance 

médicale à des populations dont la vie ou la santé est menacée: principalement en cas 
de conflits armés, mais aussi d’épidémies, de pandémies, de catastrophes naturelles ou 
encore d’exclusion des soins. Toutes ces situations nécessitent des ressources médicales et 
logistiques adaptées.

Indépendante de tous pouvoirs politiques, militaires ou religieux, MSF agit en toute 

impartialité, après évaluation des besoins médicaux des populations. La garantie de 
l’indépendance de l’association s’enracine dans son financement, assuré par la générosité de 
ses donateurs privés. En France, en 2014, 96% des ressources de MSF étaient d’origine 

privée. Aucun fonds n’est accepté du gouvernement français.

MSF | Activités | Pays | Actualité | Recrutement | Presse | Soutenir MSF

 The Ink Link

Partagez le quotidien 
d’une maternité afghane 
soutenue par nos équipes 
aux côtés d’Aurélie Neyret, 
dessinatrice/illustratrice du 
réseau The Ink Link.

À suivre dès la semaine 
prochaine et pendant 
plusieurs semaines sur 
Instagram: 
https://www.instagram.

com/msf_fr/

The Ink Link
@theinklink.org

Post
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Le conditionnel présent 

Observez les phrases. Qu’est-ce qu’elles 
expriment ? 

• Il faudrait réagir. 

• On devrait respecter la législation.

Comment est construit le conditionnel 
présent ? 

Je tweete donc je suis

Des photos choc

 Observez.

Décrivez l’affiche. Qu’est-ce qui surprend ?
a. Que dénonce l’affiche ?
b. Expliquez le slogan. Que faudrait-il faire ?

 Écoutez.  25

a. Où a-t-on vu cette campagne ?
b. Quel est son objectif ?

6

7

Projet : Étape 2 La communication
Recensez toutes les manières de communiquer autour d’une 
association (réseaux sociaux, publicités…).
Associez les médias à chaque type de communication (pour 
sensibiliser, une affiche…, pour annoncer un événement, facebook…). 
Imaginez le plan de communication de l’association que vous avez 
choisie : quels supports ? quels messages ? dans quels buts ?

 Écrivez.

Lisez les tweets et sur ce modèle, écrivez  
un court message pour communiquer sur 
l’action d’une association.

5

Le mise en relief 

Ce que vous pouvez faire, c’est acheter le CD. 

Relevez un autre exemple de mise en relief 
dans les tweets.

 Les Restos du Coeur @restosducoeur • 21 nov 

Ce qui compte, c’est porter la voix des plus 
démunis. Cette année encore, les Restos du 
Cœur comptent sur vous !

 2  16 59

  Les Restos du Coeur a retweeté

 Jérémie Dubois @jdubois • 2 déc. 

Bravo aux #EnfoireKids pour le beau 
spectacle d’hier soir. Si vous avez aimé, ce 
que vous pouvez faire, c’est acheter le cd 
pour les @restosducoeur. 1 cd acheté, c’est 
10 repas offerts !!
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3. Récoltons des fonds

Découvrez la Recyclerie, qui abrite une 
ferme, un potager et un café-restaurant. 
C’est un lieu d’échanges et de rencontres.

 Regardez la vidéo 7 « La Recyclerie ».   

a. Qu’est-ce qu’on fait à la Ferme Urbaine ? 
b. Combien de bénévoles il y a ? Qu’est-ce qu’ils font ? 
c. Pourquoi les gens du quartier ont des seaux à disposition ? 
d. Pourquoi c’est important que les enfants viennent à la ferme urbaine ? 

1

Une ferme urbaine

L’expression de la certitude
• Je suis sûr(e)/convaincu(e)  
que ... + indicatif

• Je suis convaincu(e) que…

• Certainement

• De toute évidence

• Il est évident que… 

Un million et demi de dollars

L’expression de l’obligation
Observez.

• Il faut que les associations fassent parler d’elles. 

• Il faut que les célébrités montrent l’exemple. 

Comment est exprimée l’obligation?

 Parlez.   

Comment la Recyclerie récolte de l’argent ?  

Faites des hypothèses.

2

 Parlez.   

Et vous, que pensez-vous qu’il faille faire pour récolter des dons ?  
Que pensez-vous de l’initiative de Jérôme Jarre et  de la “Love Army” ?

5 Écoutez.  26

a. Que doivent faire les acteurs ?
b. Que doivent faire les gens ? 

4
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Omar Sy, Jérôme et la Love Army

En deux jours, Omar Sy et la star du net Jérôme 
Jarre ont récolté près de 1,5 million de dollars.  
Cette mobilisation, impressionnante, soulève 
toutefois des interrogations. 

De toute évidence, la “Love 
Army” est en passe de réussir son 
pari. En deux jours, l’initiative 
lancée par plusieurs stars, dont 
Omar Sy et Jérôme Jarre a récolté 
le montant impressionnant de 
près de 1,5 millions de dollars 
de dons pour venir en aide 
aux Rohingyas. Les stars sont 
convaincues que cette campagne 
sur les réseaux sociaux, menée 
en un temps record, va permettre 
d’apporter de l’aide aux réfugiés, 
mais aussi de sensibiliser au sort 
de cette minorité musulmane 
persécutée en Birmanie.
«Il est évident que c’est la force 

de frappe des réseaux sociaux. 
Même nous, cette mobilisation 
aussi rapide, avec des levées de 
fonds aussi importantes, nous 
surprend», a déclaré Françoise 
Sivignon, la présidente de 
Médecins du Monde, interrogée 
par Europe 1. Si l’initiative 
de la “Love Army” est saluée, 
elle ne manque pourtant pas 
de poser des questions. «Il 
va certainement y avoir des 
problèmes pour acheminer la 
nourriture sur place mais je 
suis sûre qu’ils trouveront une 
solution».

www.europe1.fr

 Lisez.

Relevez les phrases exactes.
a. La “Love Army” a échoué.
b.  Les stars ont récolté beaucoup d’argent grâce 

aux réseaux sociaux.
c. Françoise Sivignon trouve ce succès habituel.
d.  Il n’est pas certain que l’aide parvienne aux 

réfugiés. 

3






































